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Intr-o postare anterioara am relevat importanta practicérii exercitiilor fizice pentru imbunitatirea stérii de spirit si a formei fizice
a copiilor nostri, in contextual izolarii la domiciliu generata de starea de urgentd. In aceasta perioadd este extrem de important sd integram
in programul saptaménal al copiilor nostri si sesiuni de exercitii fizice simple, care pot fi facute si acasa farad a avea nevoie de aparatura
speciald. Sandtatea fiind prioritard in aceastd perioadd, miscarea trebuie si devind un deziderat pentru un stil de viata echilibrat. Prin
amabilitatea doamnei Sandor Maria Mihaela, profesoaré la Liceul cu Program Sportiv *Szasz Adalbert” din Tg.Mures si a domnisoarei
Ana Sandor, vi punem la dispozitie un complex de exercitii pentru dezvoltare fizici armonioasi printr-o inregistrare video.

Multumim doamnei profesor Sandor Maria Mihaela si asteptdm din partea profesorilor de ed.fizicd mureseni si alte asemenea

demersuri!
Pentru video dati click pe linkul atasat
https://we.tl/t-JQAYyuMTCz97?src=dn

Rugiim compartimentele de secretariat ale scolilor si informeze profesorii de ed. fizici si directorii unitatilor de invitimént.

Vi mulfumim pentru atenfie!
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